
１．講演「血糖・脂肪・脳に働く“未来の糖”
アルロースがすごい」
講師：徳田 雅明先生

（希少糖普及協会副会長／香川大学名誉教授）
身体と心のコンディショナーとして注目されている希少糖
アルロースの健康機能や使い方について、わかりやすく

説明します。

２．希少糖相談会
アルロースに関するさまざまなご相談をお受けします。

どのような内容でも歓迎します。

一般社団法人希少糖普及協会主催
＜公開セミナー＞

希少糖「アルロース」
についてもっと知ろう！

＜日時＞令和８年３月１４日（土） １１:００～１２:３０

＜場所＞三木町防災センター３階大ホール
香川県木田郡三木町大字氷上310番地
三木町役場の敷地内で役場棟の東側のビルです

＜対象＞どなたでもご参加できます（事前登録不要）

■お問い合わせ先■
希少糖普及協会 TEL 087-814-3333

参加
無料


